
Heeft u astma (gehad) en/of gebruikt u inhalatiemedicatie, 
zoals salbutamol (ventolin)? 
 

 
 
Dan is het advies om met regelmaat een controle bij de longverpleegkundige te laten 
doen.  
Wat is daarvoor de reden? 
Bij astma/COPD  kan het zijn dat er een onopgemerkte achteruitgang in de luchtwegen 
plaatsvindt. Zelfs als u geen of weinig klachten ervaart.  
De longverpleegkundige kan een longfunctie bij u afnemen en in gesprek met u, samen 
met u kijken hoe het gaat. 
 

l  
 
Heeft u niet de diagnose astma/COPD en gebruikt u wel inhalatiemedicatie (pufjes), 
dan is het advies om daar ook samen met de longverpleegkundige naar te kijken.  
En waarom is dat van belang? 
Medicatie kan bijwerkingen geven en het is goed om te weten of u de juiste behandeling 
heeft. 
 

Herkent u dit? Wilt u dan een afspraak maken bij de praktijk- / longverpleegkundige? 
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